Rozktad materiatu do historii dla szkoty podstawowej ,,Wczoraj i dzis” kl. 5
Rozktad materiatu uwzglednia zapisy podstawy programowej z 2017 r. oraz zmiany z 2024 r., wynikajgce z
uszczuplonej podstawy programowej. Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktérych realizacji decyduje nauczyciel.

W zwigzku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w rozktadzie materiatu zmniejszyta sie liczba godzin
na realizacje obowigzkowych zagadnien. Uzyskane w ten sposdb dodatkowe godziny pozostajg do dyspozycji
nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagan
szczegotowych — da nauczycielom i uczniom wiecej czasu na spokojniejszq i bardziej dogtebnq realizacje programow
nauczania.

* Gwiazdka oznaczono tematy dodatkowe (nieobowigzkowe)

Temat lekcji Zagadnienia, materiat nauczania Odniesieniado| Liczba
podstawy godzin
programowej

Rozdziat I. Pierwsze
cywilizacje

1. Zycie pierwszych ludzi — pochodzenie cztowieka 1.1 1
— rdznice miedzy koczowniczym a osiadtym trybem
zycia

— zycie cztowieka pierwotnego

— epoka kamienia, epoka brazu, epoka zelaza

— poczatki rolnictwa i udomowienie zwierzat

— dawne i wspodtczesne sposoby wytapiania zelaza
—terminy: praludzie, rewolucja neolityczna,
koczowniczy tryb Zycia, osiadty tryb Zycia, brqz

2. Miasta-panstwa — Mezopotamia jako kolebka cywilizacji 1.2 1
Mezopotamii —znaczenie wielkich rzek dla rozwoju najstarszych
cywilizacji

— osiggniecia cywilizacyjne mieszkancow starozytnej
Mezopotamii

— Kodeks Hammurabiego

— terminy: Mezopotamia, cywilizacja, Bliski Wschad,
kanaty nawadniajgce, Sumerowie, pismo klinowe

3. W Egipcie — Egipt jako przyktad antycznej cywilizacji 1.2 1
faraonow — znaczenie Nilu dla panstwa egipskiego 1.3
— osiggniecia cywilizacji egipskiej 1.4
— struktura spoteczna w starozytnym Egipcie 1.5
— wierzenia Egipcjan jako przyktad religii
politeistycznej

—terminy: faraon, politeizm, mumifikacja, sarkofag,
piramidy, hieroglify

4. W starozytnym lIzraelu — judaizm jako przyktad religii monoteistycznej 1.2 1
— dzieje Izraelitow 1.3
— Dekalog 1.5
—Tora

— postaci: Abraham, Mojzesz, Dawid, Salomon
—terminy: judaizm, Tora, Jahwe, Dekalog, Mesjasz

5. Cywilizacja Indii i Chin — osiggniecia cywilizacyjne mieszkancéw Dalekiego 1.5 1
Wschodu

— system kastowy

— hinduizm religia Indii

— terminy: Daleki Wschdd, Ariowie, kasta, hinduizm,
Wielki Mur Chirski




* 6. Od hieroglifow
do alfabetu

— powstanie pisma i jego znaczenie dla rozwoju
cywilizacji

—ewolucja pisma i wynalezienie alfabetu
—terminy: papirus, pismo obrazkowe, hieroglify,
pismo klinowe, Fenicjanie, pismo alfabetyczne,
alfabet tacinski

* Tajemnice sprzed wiekdw
—Jak odczytano pismo
Egipcjan?

— naukowy aspekt wyprawy Napoleona do Egiptu

— trudnosci zwigzane z rozszyfrowaniem hierogliféw
—znaczenie Kamienia z Rosetty dla egiptologii

— terminy: Kamien z Rosetty

— postaci: Jean Francois Champollion

Powtodrzenie wiadomosci i
sprawdzian z rozdziatu |

Rozdziat Il. Starozytna
Grecja

1. Demokratyczne Ateny

— warunki geograficzne Grecji

— zycie w greckiej polis

— cechy charakterystyczne demokracji atenskiej

— Perykles — najwybitniejszy przywddca
demokratycznych Aten

—terminy: Hellada, Hellenowie, polis, demokracja,
zgromadzenie ludowe, akropol, agora

— postaci historyczne: Perykles

1.2
1.3
1.4

2. Sparta i wojny
z Persami

— powstanie i rozwdj imperium perskiego

— wojny grecko-perskie

—terminy: Persowie, danina, sojusz, hoplita, falanga
— wydarzenia: bitwa pod Maratonem, bitwa pod
Termopilami, bitwa pod Salaming

— postaci historyczne: Dariusz, Kserkses, Leonidas

1.2
1.3

3. Bogowie i mity

— wierzenia starozytnych Grekéw

— mity greckie

— najwazniejsi greccy bogowie: Zeus, Hera,
Posejdon, Afrodyta, Atena, Hades, Hefajstos, Ares,
Apollo, Hermes

—Homer i jego dzieta — lliada i Odyseja

—terminy: Olimp, mity, heros, Partenon, Herakles,
Achilles, Odyseusz, wojna trojariska, kon trojarski
— postac historyczna: Homer

1.3
1.5

4. Kultura starozytnej Grecji

— wspolne elementy w kulturze greckich polis

— najwazniejsze dokonania sztuki greckiej

— narodziny teatru greckiego

— znaczenie filozofii w starozytnej Grecji i jej
najwybitniejsi przedstawiciele

— grecka matematyka i medycyna

—rola sportu w zyciu starozytnych Grekéw
—terminy: Wielkie Dionizje, amfiteatr, tragedia,
komedia, filozofia, igrzyska, olimpiada, Olimpia,
stadion, pieciobdj olimpijski

— postaci historyczne: Fidiasz, Myron, Ajschylos,
Sofokles, Eurypides, Arystofanes, Sokrates, Platon,
Arystoteles, Hipokrates, Pitagoras, Tales z Miletu

5. Imperium Aleksandra
Wielkiego

— podboje Aleksandra Wielkiego

— wojna z Persjg (bitwy nad rzeczka Granik, pod
Isssos i pod Gaugamelg)

— wyprawa Aleksandra do Indii

1.2
1.5




— kulturowe skutki podbojow Aleksandra Wielkiego
— terminy: imperium, falanga macedoriska, wezet
gordyjski, hellenizacja, kultura hellenistyczna

— postaci historyczne: Filip I, Aleksander
Macedonski (Wielki)

* Tajemnice sprzed wiekow
—Jak wygladata
latarnia morska na Faros?

— siedem cuddéw Swiata
— konstrukcja latarni morskiej w Faros

Powtodrzenie wiadomosci i
sprawdzian z rozdziatu Il

Rozdziat lll. Starozytny
Rzym

1. Ustroéj starozytnego
Rzymu

— legendarne poczatki panstwa rzymskiego

— zasady ustrojowe republiki rzymskiej

— spoteczenistwo starozytnego Rzymu

— dokonania Gajusza Juliusza Cezara

— upadek republiki

— powstanie cesarstwa rzymskiego

—terminy: Italia, monarchia, republika, senat,
patrycjusze, plebejusze, konsulowie, pretorzy,
kwestorzy, trybun ludowy, dyktator, cesarz

— postaci legendarne i historyczne: Romulus i
Remus Gajusz Juliusz Cezar, Oktawian August

1.2
1.3
1.4

2. Imperium Rzymskie

— podboje rzymskie

— Imperium Rzymskie i jego prowincje

— organizacja armii rzymskiej

— podziat cesarstwa

— upadek cesarstwa zachodniorzymskiego
—terminy: Kartagina, prowincja, limes, legiony,
legionisci, Imperium Rzymskie, pax Romana,
romanizacja, barbarzyncy, Germanie, Hunowie,
wielka wedréwka ludow

1.2
1.3
1.4

3. Zycie
w Wiecznym MieScie

— Rzym jako stolica imperium i Wieczne Miasto
— zycie codzienne i rozrywki w Rzymie

— podziat spoteczenstwa rzymskiego

— wierzenia religijne Rzymian

—terminy: bazylika, Forum Romanum, termy,
amfiteatr, gladiatorzy, patrycjusze, plebs,
niewolnicy, westalki

1.3
1.5

4. Dokonania starozytnych
Rzymian

— Rzymianie jako wielcy budowniczowie

— kultura i sztuka starozytnego Rzymu jako
kontynuacja dokonan antycznych Grekéw

— prawo rzymskie i jego znaczenie dla
funkcjonowania panstwa

— najwazniejsze budowle w starozytnym Rzymie
—terminy: koputa, akwedukt, tuk triumfalny, Circus
Maximus, Koloseum, Panteon, kodeks, Prawo XlI
Tablic, Kodeks Justyniana

— postaci historyczne: Wergiliusz, Horacy

5. Poczatki chrzescijanstwa

— Jezus z Nazaretu jako twdrca nowej religii
monoteistycznej

— przyczyny przesladowania chrzescijan w
starozytnym Rzymie

— rola $wietych Pawta i Piotra w rozwoju
chrzescijanstwa

— Edykt mediolanski i zakoriczenie przesladowan

1.3
1.6




— terminy: Mesjasz, chrzescijaristwo, apostotowie,
biskupi, papiez, Biblia — Stary i Nowy Testament,
Edykt mediolanski

— postaci historyczne: Jezus z Nazaretu, Swiety
Piotr, Swiety Pawet z Tarsu, Konstantyn Wielki

* Tajemnice sprzed wiekdw
— Bursztynowy szlak

— rola szlakéw handlowych w starozytnosci

— bursztyn i jego znaczenie dla starozytnych
Rzymian

— kontakty handlowe Rzymian z wybrzezem Battyku

Powtodrzenie wiadomosci i
sprawdzian z rozdziatu lll

Rozdziat IV. Poczatki
sSredniowiecza

1. Bizancjum
w czasach swietnosci

— cesarstwo bizantyjskie pod panowaniem
Justyniana | Wielkiego

— dokonania Justyniana Wielkiego

— Konstantynopol jako Nowy Rzym

—tradycja grecka w Bizancjum

— osiggniecia naukowe Bizantyjczykéw

— upadek Konstantynopola, jego przyczyny i skutki
—terminy: Bizancjum, Hagia Sophia, ikona, freski,
mozaika

— postaci historyczne: Justynian | Wielki

1.2

2. Arabowie
i poczatki islamu

— pochodzenie Arabdéw

— dziatalno$¢ Mahometa i narodziny islamu

— religia muzutmanska i jej zasady

— dzihad i podboje Arabow

— kultura i nauka arabska

— terminy: oaza, Czarny Kamieri, Mekka, Medyna,
islam, Allach, Koran, meczet, minaret, mihrab,
minbar, dzihad, kalifowie, cyfry arabskie, stal
damasceriska, arabeski

— postaci historyczne: Mahomet

1.1

3. Nowe panstwa w Europie

— powstanie panstwa Frankow

— cesarstwo Karola Wielkiego

— rozwoj kultury i nauki w panstwie Karola
Wielkiego

— traktat w Verdun i jego skutki — nowe paristwa
w Europie

— Rzesza Niemiecka

—terminy: Frankowie, dynastia, majordom,
Karolingowie, uktad w Verdun, cesarstwo,
margrabia, marchia, moznowfadca, Rzesza
Niemiecka

— postaci historyczne: Chlodwig, Karol Mtot, Pepin
Maty, Karol Wielki, Otton |

4. Konflikt papiestwa
z cesarstwem

— wielka schizma wschodnia i jej skutki

— przyczyny sporu miedzy cesarzem a papiezem w
Xl wieku

— spotkanie Grzegorza VIl z Henrykiem IV w
Canossie




— konkordat wormacki i jego postanowienia
—terminy: dogmaty, schizma, patriarcha,
prawostawie, ekskomunika, inwestytura, synod,
konkordat

— postaci historyczne: papiez Grzegorz VII, cesarz
Henryk IV

5. Wyprawy krzyzowe

— powstanie zakonu Krzyzakow

* Tajemnice sprzed wiekéw
— Skarb templariuszy

— zakon templariuszy i jego funkcje po zakoriczeniu
krucjat

—wzrost znaczenia i bogactwa templariuszy

— przyczyny kasacji zakonu

— polskie posiadtosci templariuszy

Powtodrzenie wiadomosci i
sprawdzian z rozdziatu IV

Rozdziat V. Spoteczenstwo
sSredniowiecza

1. System feudalny — podziat spoteczenstwa na seniorow i wasali IvV.1
— spoteczna drabina feudalna
— podziat spoteczenstwa Sredniowiecznego na stany
terminy: feudalizm, senior, wasal, lenno, hotd lenny,
stan, przywilej, suzeren, duchowieristwo, chtfopi,
szlachta, mieszczarstwo
2. Epoka rycerzy —ideat rycerza i jego obowigzki IvV.3
—od pazia do rycerza
— zycie codzienne rycerzy
— elementy wyposazenia Sredniowiecznego rycerza
— kultura rycerska
— terminy: rycerz, kodeks honorowy, paz, giermek,
pasowanie, herb, kopia, ostrogi
* Tajemnice sprzed wiekdw | * rola turniejéw rycerskich
— Dlaczego rycerze brali * przebieg turniejow
udziat * konsekwencje zwyciestwa i porazki w turnieju
w turniejach? * obyczajowos¢ turniejowa
3. Sredniowieczne miastoi | — powstanie osad rzemieéIniczych i kupieckich V.2
wies — lokacje miast i wsi V.3
—samorzad miejski i jego organy
— spoteczenstwo miejskie
— organy samorzadu wiejskiego
— wyglad sredniowiecznego miasta
— zajecia ludnosci wiejskiej
— terminy: gréd, osada targowa, lokacja, zasadzca,
kupcy, rzemiesinicy, rynek, targi, wojt, burmistrz,
rada miejska, fawa miejska, ratusz, cech, softys,
tawa wiejska, trojpolowka, ptug, radfo, brona
4. Kosciét — duchowni w Sredniowieczu, ich przywileje i V.4

w Sredniowieczu

obowigzki

— religijno$¢ doby sredniowiecza

— $redniowieczne zakony: benedyktyni, cystersi,
franciszkanie, dominikanie

— 7zycie w $redniowiecznym klasztorze

— $redniowieczne szkolnictwo




—terminy: zakon, klasztor, opat, requta zakonna,
benedyktyni, cystersi, franciszkanie, dominikanie,
skryptoria, kopisci, asceza, benedyktyrska praca,
uniwersytet

— postac historyczna: Swiety Franciszek z Asyzu

5. Sztuka $redniowiecza

—rola sztuki w $redniowieczu

— znaczenie Biblii pauperum

— styl romanski i jego cechy

— styl gotycki i jego charakterystyczne elementy
— rzezba i malarstwo $redniowieczne

— pismo i miniatury w rekopisach

— zabytki sredniowieczne w Polsce

— terminy: Biblia pauperum, styl romariski, styl
gotycki, portal, sklepienie, witraze, tuki oporowe,
apsyda, rozeta, przypory, miniatura, inicjat

V.3

Powtodrzenie wiadomosci i
sprawdzian z rozdziatu V

Rozdziat VI. Polska
pierwszych Piastow

1. Zanim powstata Polska

— najstarsze osadnictwo na ziemiach polskich w
Swietle wykopalisk archeologicznych

— osada w Biskupinie

— Stowianie w Europie i ich kultura

— wierzenia dawnych Stowian

— pierwsze panstwa stowianskie

— plemiona stowianskie na ziemiach polskich
—terminy: kurhan, kamienne kregi, Biskupin, wielka
wedrowka ludow, Stowianie, Swarog, Perun,
Swietowit, plemie, Paristwo Wielkomorawskie,
Wislanie, Polanie

— postaci historyczne: swiety Cyryl i Swiety Metody

V.1

2. Mieszko |
i poczatki Polski

— rozwdj panstwa Polan

— dynastia Piastow

— panowanie Mieszka |

— matzenstwo Mieszka z Dobrawg

— chrzest Polski i jego skutki

— konflikt z margrabig Hodonem i bitwa pod
Cedynia

—terminy: ksigze, dynastia, Piastowie, biskupstwo,
dyplomacja, poganin, Dagome iudex

— postaci historyczne: Mieszko I, Dobrawa

V.2

3. Polska Bolestawa
Chrobrego

— misja biskupa Wojciecha i jej skutki

— zjazd gnieznienski i jego konsekwencje

— stosunki Bolestawa Chrobrego z sgsiadami

— koronacja Bolestawa Chrobrego na krola Polski i
jej znaczenie

— terminy: relikwie, zjazd gnieznienski,
arcybiskupstwo, Milsko, tuzyce, Grody
Czerwienskie, koronacja

— postaci historyczne: Bolestaw Chrobry, biskup
Wojciech, cesarz Otton lll

V.2
V.3




4. Kryzys
i odbudowa
panstwa polskiego

— kryzys panstwa polskiego po $mierci Bolestawa
Chrobrego

— panowanie Mieszka Il

— reformy Kazimierza Odnowiciela

— polityka zagraniczna Bolestawa Smiatego

— koronacja Bolestawa Smiatego

— konflikt krdla z biskupem Stanistawem i jego
skutki

— termin: insygnia krolewskie

— postaci historyczne: Mieszko Il, Kazimierz
Odnowiciel, Bolestaw Smiaty, biskup Stanistaw

V.3
V.4

5. Rzady Bolestawa
Krzywoustego

— statut Krzywoustego i jego zatozenia
—terminy: statut, zasada senioratu, senior
i juniorzy

— postac historyczna: Bolestaw Krzywousty

V.5

6. Spoteczenstwo w czasach
pierwszych Piastow

—grody i ich funkcje

— zycie w grodzie i na podgrodziu

— sposoby uprawy roli na ziemiach polskich

— podziat spoteczenstwa w panstwie pierwszych
Piastéw

— zakres wtadzy panujacego

— powinnosci poddanych wobec wtadcy

— powstanie rycerstwa w Polsce

— terminy: metoda zarowa, grod, podgrodzie,
prawo ksigzece, danina, postugi, osada stuzebna,
wojowie, druzyna ksigzeca

V.6

* Tajemnice sprzed wiekéw
— Kto spisywat dzieje
Polski?

* 7zrédta historyczne dotyczace poczatkdw panstwa
polskiego
* obiektywizm i prawda historyczna

Powtodrzenie wiadomosci i
sprawdzian z rozdziatu VI

Rozdziat VII. Polska w XllI—
XV wieku

1. Rozbicie dzielnicowe

— walki wewnetrzne miedzy ksigzetami
piastowskimi

— utrwalenie rozbicia dzielnicowego

— ostabienie Polski na arenie miedzynarodowej

— sprowadzenie Krzyzakéw do Polski

— najazdy Mongotéw | bitwa pod Legnica

— przemiany spoteczne i gospodarcze w okresie
rozbicia dzielnicowego

—terminy: rozbicie dzielnicowe, dzielnica senioralna,
Tatarzy, osadnictwo, kolonizacja, tréjpolowka

VI.1
VI.2
VI.3

2. Zjednoczenie Polski

— koronacja i $Smieré Przemysta Il

— panowanie Wactawa Il

— rola arcybiskupéw gnieznienskich i wspadlnej
diecezji w zjednoczeniu dzielnic polskich

— przejecia wiadzy przez Wtadystawa tokietka i jego
koronacja

— polityka Wtadystawa tokietka

— konflikt tokietka z Krzyzakami i bitwa pod
Ptowcami

—terminy: starosta, Szczerbiec

— postaci historyczne: Przemyst |l, arcybiskup Jakub

V1.4
VIL5




Swinka, Wactaw II, Wtadystaw tokietek

3. Czasy Kazimierza
Wielkiego

— polityka dyplomacji Kazimierza Wielkiego

— pokadj z zakonem krzyzackim w Kaliszu

— przytaczenie nowych ziem do panstwa polskiego
— reformy Kazimierza Wielkiego

— umocnienie granic panstwa

— utworzenie Akademii Krakowskiej i jego skutki

— zjazd monarchéw w Krakowie — uczta u Wierzynka
—terminy: uniwersytet, Orle Gniazda, Akademia
Krakowska

— postac historyczna: Kazimierz Wielki

VIl.1
VII.2
VIl.4

4. Unia polsko-litewska

— koniec dynastii Piastdw na polskim tronie
—rzady Andegawenow w Polsce

— unia polsko-litewska w Krewie

— wielka wojna z zakonem krzyzackim i bitwa pod
Grunwaldem

— pokdj w Toruniu

—unia w Horodle

— terminy: Andegawenowie, unia personalna, sobcr,
Wielkie Ksiestwo Litewskie, Jagiellonowie

— postaci historyczne: Ludwik Wegierski, Jadwiga,
Wiadystaw Jagietto, wielki ksigze Witold, Pawet
Witodkowic, Ulrich von Jungingen

VIl.1
VII.3
Vil.4

* Tajemnice sprzed wiekdw
— Jaka bitwe namalowat Jan
Matejko?

— okolicznosci powstania obrazu Bitwa pod
Grunwaldem

— Jan Matejko jako malarz dziejéw Polski

— obrazy jako zrédto wiedzy historycznej

— znaczenie Bitwy pod Grunwaldem

5. Czasy $wietnosci dynastii
Jagiellonow

— wojna trzynastoletnia

— drugi pokdj torunski i jego postanowienia
—terminy: Zwiqgzek Pruski, wojna trzynastoletnia,
Prusy Krdlewskie, Prusy Zakonne, wojska zaciezne,
zotd

— postac historyczna: Kazimierz Jagielloriczyk

VIl.1
Vil.4

6. Monarchia stanowa w
Polsce

— monarchia patrymonialna

i stanowa

— wptyw przywilejéw nadawanych przez wtadce na
ostabienie wtadzy krélewskiej

— przeksztatcenie sie rycerstwa w szlachte

— przywileje szlacheckie i ich konsekwencje

— uksztattowanie sie sejmu walnego

— konstytucja Nihil novi i jej znaczenie dla ustroju
Rzeczypospolitej

—terminy: monarchia patrymonialna, monarchia
stanowa, przywileje, szlachta, panszczyzna,
konstytucja sejmowa sejm walny, izba poselska,
senat

VIL5

Powtodrzenie wiadomosci i
sprawdzian z rozdziatu VIl

Roczny plan pracy opracowat dr Tomasz Mackowski.




